Bespreekdocument Wilsverklaring[image: ]


Met je arts praat je over je wensen voor de medische zorg aan het eind van je leven. Praat er ook over met je partner als je die hebt, familie of een vriend. 
Je kunt je wensen ook op papier zetten als je wilt. Dit heet een wilsverklaring. Je kunt zo'n verklaring zelf maken.
Een wilsverklaring is voor als je zelf niet meer kunt laten weten wat je wilt. Bijvoorbeeld door een ongeluk, bij een hartstilstand, een ernstige beroerte, als je erg dement bent geworden of in coma ligt.
Nadat u de verklaring heeft ingevuld is het belangrijk dat u deze met uw huisarts of diens vertegenwoordiger bespreekt. Het beste kunt u hiervoor een aparte afspraak maken. U kunt in dit gesprek dan samen over de bedoeling van uw verklaring praten en horen hoe uw huisarts hiertegenover staat. Na afloop van het gesprek geeft u de arts of vertegenwoordiger de door u getekende verklaringen voor in uw medisch dossier. Het is goed om elk jaar deze verklaring opnieuw te bespreken om aan te geven dat u er nog steeds achter staat.



Persoonlijke Gegevens
Naam: …………………………………………………………………………………………

Geboortedatum: ………………………………………………………………………………

Adres: ….………………………………………………………………………………………. 
  



Behandelwens en behandelverbod
Het behandelverbod is gebaseerd op de Wet op de Geneeskundige Behandelovereenkomst (WGBO). Hierin staat dat de patiënt toestemming moet geven voor zijn medische behandeling, anders mag een arts niets doen. De wet geeft een patiënt ook de mogelijkheid om op papier vast te leggen onder bepaalde voorwaarden geen toestemming te geven voor behandeling. Deze schriftelijke verklaring legt het behandelverbod vast en is bedoeld voor situaties waarin de patiënt zelf niet meer kan aangeven dat hij/zij niet, of niet langer, behandeld wil worden. 

Medische Behandelingen

Op dit moment wil/wens ik:
Opname in het ziekenhuis:
		Ik wil wel / niet nog worden opgenomen in het ziekenhuis.
Specifieke behandelingen die ik wil of niet wil ontvangen:
· Reanimatie: Ja / Nee
· Beademing: Ja / Nee
· Intensive Care Opname: Ja / Nee
· Voeding en vochttoediening via een infuus of sonde: Ja / Nee
Levensverlengende Behandelingen:
· Ik wens wel / niet dat levensverlengende behandelingen worden toegepast als mijn toestand uitzichtloos is.
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Voor meer informatie over bovenstaand onderwerp 
kijk op thuisarts.nl ik wil mijn wensen over zorg en 
behandeling opschrijven.

Pijnbestrijding en Palliatieve zorg
In de laatste levensfase zal uw arts of zorgverlener u helpen om uw lijden te verlichten. 
Palliatieve sedatie is een medische behandeling waarbij medicijnen worden gegeven om het bewustzijn van een patiënt te verlagen, meestal in de laatste fase van het leven. Dit wordt toegepast om ondraaglijk lijden te verlichten wanneer andere behandelingen niet effectief zijn. Het doel is niet om het leven te verkorten, maar om comfort te bieden in de laatste dagen of weken.
· 
· Wilt u palliatieve medicijnen of sedatie ontvangen als dit nodig is voor pijnbestrijding en comfort aan het einde van uw leven? Ja / Nee

Andere wensen met betrekking tot palliatieve zorg: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Voor meer informatie over bovenstaand onderwerp 
kijk op thuisarts.nl palliatieve sedatie.
 

Euthanasieverklaring
Euthanasie en het uitvoeren hiervan moet binnen de juridische kaders. Deze kaders geven aan wat zorgvuldig handelen is. Wanneer de arts euthanasie heeft uitgevoerd, dient hij dit te melden bij de gemeentelijke lijkschouwer. Deze meldt het vervolgens bij een van de regionale toetsingscommissies die beoordelen of de arts zorgvuldig heeft gehandeld.
Wat zorgvuldig handelen is, staat in de euthanasiewet. De zorgvuldigheidseisen houden in dat:
· Het verzoek moet vrijwillig en weloverwogen zijn vanuit de patiënt
· Er sprake moet zijn van uitzichtloos en ondraaglijk lijden van de patiënt
· De arts de patiënt heeft voorgelicht over de situatie waarin deze zich bevindt
· En is voorgelicht over diens vooruitzichten
· De arts met de patiënt tot de overtuiging is gekomen dat er voor de situatie waarin deze zich bevindt geen redelijke andere oplossing was
· De arts tenminste één andere onafhankelijke arts (in Nederland de zogenaamde SCEN-arts) raadpleegt die de patiënt moet zien en schriftelijk zijn oordeel geeft over de eerder genoemde zorgvuldigheidseisen
· De arts de levensbeëindiging medisch zorgvuldig uitvoert.
Let wel! Euthanasie is geen recht, maar een verzoek. De (huis)arts heeft niet de plicht deze uit te voeren.
Wat zijn uw wensen met betrekking tot euthanasie (indien voldaan aan de zorgvuldigheidseisen)?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………[image: ]

Voor meer informatie over bovenstaand onderwerp 
kijk op thuisarts.nl euthanasie.

Dementie
Euthanasie bij dementie is nog  complexer. Euthanasie bij dementie roept ethische vragen op, vooral als iemand in een vergevorderd stadium van de ziekte niet meer in staat is om zijn wensen duidelijk te maken.
Verantwoordelijkheid van de Arts
· Interpretatie van de Wilsverklaring: Artsen moeten de wilsverklaring interpreteren in het licht van de huidige situatie van de patiënt. Dit kan ingewikkeld zijn als de patiënt niet meer kan communiceren.
· Ondraaglijk Lijden: De arts moet beoordelen of het lijden ondraaglijk en uitzichtloos is, wat subjectief kan zijn bij dementie.
Gedetailleerde Beschrijving van Je Wensen
· Stadia van Dementie: Beschrijf specifieke stadia van dementie waarin je euthanasie wilt overwegen. Dit kan bijvoorbeeld een bepaald stadium van dementie zijn waarin je niet langer herkenbaar bent voor je dierbaren of volledig afhankelijk bent van anderen voor dagelijkse zorg. Of als je jezelf niet meer herkent of anderen niet meer herkent.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· Kwaliteit van Leven: Definieer wat voor jou een onacceptabele kwaliteit van leven is. Bijvoorbeeld, verlies van autonomie, ernstige angst en verwarring, of volledige afhankelijkheid van anderen. Uiteindelijk moet een arts beoordelen of het lijden ondraaglijk en uitzichtloos is, wat subjectief kan zijn bij dementie.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Contactpersonen en Vertegenwoordiging
Wanneer u zich niet meer kunt uiten, is het erg belangrijk dat er iemand is die u kan vertegenwoordigen. De wet regelt wie als vertegenwoordiger op mag treden, maar het kan raadzaam zijn zelf iemand aan te wijzen, te machtigen.
Contactpersonen: 
Hebben een communicatieve rol zonder beslissingsbevoegdheid. Contactpersonen worden meestal aangewezen om specifieke informatie over jouw gezondheid en wensen door te geven aan artsen, familie, en andere belanghebbenden.
Vertegenwoordigers: Hebben een wettelijke rol met beslissingsbevoegdheid over jouw zaken. Vertegenwoordigers (ook wel gemachtigden of gevolmachtigden genoemd) zijn personen die wettelijk gemachtigd zijn om namens jou beslissingen te nemen als je zelf niet in staat bent om dit te doen. Ze hebben daadwerkelijke beslissingsbevoegdheid en kunnen ingrijpende keuzes maken op basis van jouw wensen zoals vastgelegd in de wilsverklaring.

Eerste Contactpersoon
Naam: ……………………………………………………………………………………
Relatie: ..…………………………………………………………………………………
Telefoonnummer: .………………………………………………………………………
E-mailadres: .……………………………………………………………………………
Tweede Contactpersoon
Naam: ……………………………………………………………………………………
Relatie: ..…………………………………………………………………………………
Telefoonnummer: .………………………………………………………………………
E-mailadres: .……………………………………………………………………………
Vertegenwoordiger
Naam: ……………………………………………………………………………………
Relatie: ..…………………………………………………………………………………
Telefoonnummer: .………………………………………………………………………
E-mailadres: .……………………………………………………………………………
								   Huisartsenpraktijk Bij de Ringoven [image: Afbeelding met tekst, Lettertype, Graphics, logo
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